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04 Fundaciones Vital Fudazioak
Primera vuelta a Euskal Herria en silla de ruedas.
Salidas culturales y senderismo, alternativas para el tiempo libre

08 zap

24 ordu, lasterka egiteko zinta batean. Nueva aplicacion para aumentar
la actividad fisica. Guerra de Ucrania: vidas deportivas perdidas. Japon
recoge la basura de las gradas y otros captan la indirecta. La oportunidad
de una segunda vida.

”] aurreral / jen movimiento!
Gravel, ciclismo de aventura

]2 on eginal / jbien hechol!
Fundacion DeporteLibre. “El deporte es un derecho humano”

]H estadio berria
La fase mas ilusionante

]H estadioko jendea / gente del estadio
Ana Maria Domezain y Takis Ladavosek
“No me lo hubiese planteado nunca pero mira... lo he conseguido”

2'] info estadio

Hosteleria Estadio Alto Omecillo; Actualiza tus datos de contacto. Es tu
obligacion; Utiliza tu tarjeta; lkasten laguntzea; Stop robos; Altas de nifias
y niflos de 3 anos; ¢Has reservado tu pista?; Modelo de gestion avanzada

24 estadioko kirolaria / deportista estadio
Markel Nicola, jugador de baloncesto

ZH aula estadio aretoa
Mercé Mateu, Beneficios de la danza. La utilidad de lo ‘inutil

La Fundacion Estadio Vital Fundazioa no comparte necesariamente las opiniones vertidas en los
articulos de sus colaboradoras/es. Las personas que quieran colaborar aportando informacion
sobre deporte de interés para publicar en esta revista, pueden escribir un texto breve a la direccion
estadio@fundacionestadio.com e incluir su nombre y apellidos, la direccion postal y teléfono.



Dagoeneko udaberria da Estadion

Nahiz eta gure Lurraldeko meteorologia jada lehen bezain gogorra ez den,
egun-argiko ordu apurrek atzera eragiten digute, eta bereziki luzeak egiten
zaizkigu udazkenaren bukaera eta negu osoa. Horregatik, tenperaturak
epeltzen eta eguna luzatzen hasten direnean, badirudi gauzak egiteko
gogoa areagotzen dela; besteak beste, gure Estadioz gozatzeko gogoa.
Dagoeneko egunero sarrera gehiago izaten hasi gara; jarduera gehiago
ditugu martxan; puntako ordu batzuk, hainbat jarduera jendez beterik; eta
azken urteetako abonatu kopururik handiena. Eta hazten jarraitzen dugu.
Zorionez, datorren denboraldian ikusi eta probatu ahal izango ditugu trinket
eraikinaren atzealdean aurrera doan obrak ekarriko dituen espazio berriak.
Eta 2024ko urtarrilean, espazio horiek bete-betean erabiltzen hasiko gara.
Sekulako ingurune horiek aukera emango digute gure jarduerak bost
areto berritan egiteko. Horietatik lau, 350
metro koadrokoak; eta bestea, 450 metro
koadrokoa. Horrela, erantzuna emango diogu
gaur egun ditugun instalazioen erabilera
handiagoari, eta ordutegi eta jarduera
eskaintza  handiagoaz  gozatuko  dugu.
Horixe izango da, egiaz, eraldatzearren,
modernizatzearren eta kirola egiteko modu
berrietara egokitzearren abian dugun lan
horren guztiaren ageriko lehen emaitza, eta
Estadio berri bat sortuko du, Estadio Berria.
ESTADIOko  orrialde  hauetan,  udaberri
honetaz gozatzeko ideia batzuk ematen dizkizuegu, hala nola legarreko
txirrindularitzako irteerak, gure inguruan bi gurpilen gainean olgetan
aritzeko modalitate hori gorantz egiten ari baita; Txileko Santiago hiriburuan
abandonatutako espazioak haurrentzako plazak —haurrak sequru sentituko
diren plazak— bihurtzeko egiten ari diren esperientzia polita; erronka berriei
—bereziki, jarduera fisikoari loturiko erronka berriei— heltzeko inoiz ez
dugula berandu adierazten digun oroigarri hunkigarria; edo Markel Nicola
Maldonadorekin egindako elkarrizketa interesgarria.

‘Aldaketan dago bilakaera’. Aldaketek bertigo eta deserosotasun apur bat
eragin diezagukete, gure ohitura batzuk aldatu behar ditugulako; baina ilusio,
bultzada, itxaropen, berritasun eta interes berriak sortzen dituzte, eta alderdi
horiek beti dira onuragarriak, batez ere Vital Estadio Fundazioko abonatuak
garen kolektibo guztiz aktibo honentzat. Horrek bultzatzen gaitu gure Estadio
maitea XXI. mendean jartzera.

Beti bezala, Estadion ikusiko dugu elkar.

Jon Urresti Garcia
Vital Fundazioetako presidentea

@ _enjonala/edroal

Ya es primavera en el Estadio

Aunque en nuestro Territorio la meteorologia ya no es tan adversa
como antes, las pocas horas de luz nos pasan factura y se nos hacen
especialmente largos los Ultimos dias de otofio y todo el invierno. Por
eso, cuando empiezan a templar las temperaturas y a alargar el dia
parece que aumentan las ganas de hacer cosas y, entre ellas, disfrutar
de nuestro Estadio. Ya empezamos a tener méas entradas diarias, mas
actividades en marcha, algunas horas punta con actividades completas
y el nivel més alto de abonadas y abonados de los Ultimos afios. Y
seguimos creciendo.

Afortunadamente, la temporada que viene podremos ver y probar los
nuevos espacios posibles gracias a la obra que estéd en marcha en
la parte trasera del edificio trinquete vy, ya en enero de 2024, vivirlos
plenamentre. Estos increibles entornos nos
van a permitir hacer nuestras actividades en
cinco nuevas salas, cuatro de 350 m?y otra de
450 m?, dando asi respuesta a este mayor uso
de las instalaciones que estamos teniendo y
haciéndonos disfrutar de una mayor oferta de
horas y actividad. Este sera verdaderamente
el primer paso visible de toda esta
transformaciéon, modernizaciéon y adecuacion
a las nuevas formas de hacer deporte que ya
hemos comenzado y que alumbraré un nuevo
Estadio, Estadio Berria.

En estas paginas de ESTADIO os damos
algunas ideas para disfrutar de esta primavera, como las salidas gravel,
una modalidad en auge para recrearnos en nuestro entorno sobre dos
ruedas; la bonita experiencia que estan haciendo en Santiago de Chile
para convertir espacios abandonados en plazas infantiles donde nifas
y ninos puedan jugar seguros; un emotivo recuerdo de que nunca es
tarde para plantearnos nuevos retos, maxime si estén relacionados
con la actividad fisica; o una interesante entrevista con Markel Nicola
Maldonado.

‘En el cambio esta la evolucion’ y aunque los cambios nos pueden
provocar algo de vértigo e incomodidad al tener que modificar
algunos de nuestros habitos, también generan nueva ilusion, empuje,
expectativa, novedad e interés; aspectos siempre positivos sobre todo
para un colectivo tan activo como somos las abonadas y abonados de
Fundacién Estadio Vital. Esto es lo que nos mueve a poner a nuestro
querido Estadio en el siglo XXI.

Como siempre, nos vemos en el Estadio.

Jon Urresti Garcia
presidente de las Fundaciones Vital



Primera vuelta a Euskal
Herria en silla de ruedas

CaMinus elkarteak entzutea irabazi du ezgaitasunaren aldeko
elkarteenartean, moduberezian aurre egitendiolako aniztasun
funtzionalari, onarpenetik, gainditzetik eta umoretik abiatuta.
Vital Fundazioaren laguntzari esker, aulki gurpildunean
egindako Euskal Herriko lehen itzulia antolatuko dute aurten.

undacion Vital Fundazioa tiene un estrecho vinculo de

colaboracién con CaMinus, asociacién sin animo de lu-

cro formada por un grupo de personas entre las que dos
padecen una enfermedad rara denominada distrofia muscular
y que tiene como objetivo desarrollar proyectos solidarios para
personas con discapacidad. Su sello de identidad es el humor, el
positivismo y el optimismo.

Gracias al apoyo de nuestra entidad, este ano van a poner en
marcha un ambicioso programa de actividades en el que destaca
la primera vuelta a Euskal Herria en silla de ruedas eléctrica.
La iniciativa tendrd lugar entre el 21 de junio y el 1 de julio, con
salida y llegada en Vitoria-Gasteiz. Serdn once dias en los que
se recorreran mas de 500 kildmetros de la geografia vasca. A lo
largo del recorrido se contactard con ayuntamientos y asocia-
ciones locales para organizar acciones que permitan visibilizar
el proyecto, las enfermedades minoritarias, transmitir positivi-
dad a las personas con discapacidad y recaudar fondos para la
investigacién. Ademas se quiere concienciar a la sociedad de la
importancia de la accesibilidad.




Santesteban

® Vitoria-Gasteiz Pamplona
") Estella
Maeztu

Las etapas seran:

12 etapa — 21/06 Vitoria-Gasteiz- Orduia 42,9 Kms

22 etapa - 22/06 Ordufia - Bilbao 44,4 Kms
32 etapa - 23/06 Bilbao — Lekeitio 54,9 Kms
42 etapa — 24/06 Lekeitio - Zumaia 42,9 Kms
52 etapa — 25/06  Zumaia - Donosti 36,9 Kms
6% etapa - 26/06 Donosti - Irtin 28 Kms
7% etapa - 27/06 IrGin — Santesteban 40 Kms
8* etapa - 28/06 Santesteban - Pamplona 50 Kms
9% etapa — 29/06 Pamplona — Estella 53,9 Kms
10? etapa — 30/06 Estella — Maeztu 43 Kms

112 etapa — 01/07 Maeztu - Vitoria-Gasteiz 25,2 Kms

El programa incluye, también otras iniciativas “aventureras” para
visibilizar la discapacidad como la marcha solidaria CaMinus
Vitoria-Gasteiz, que tendrd lugar el sdbado 13 de mayo; una su-
bida al monte Gorbea con el apoyo de la asociacion Montes Soli-
darios, salidas al anillo verde acompanadas con otras personas
en silla de ruedas, etc. Las personas interesadas pueden inscri-
birse en www.fundacionvital.eus hasta el 27 de abril.

Otro de los pilares fundamentales de CaMinus son las charlas en
centros educativos para reafirmar la importancia de la inclusién
y el valor de la superacion. Asi, la colaboracién de CaMinus y Fun-
dacidén Vital Fundazioa se traslada a los centros educativos con
talleres dirigidos a concienciar a las y los mas jovenes de la pro-
blematica que supone padecer una discapacidad, circunstancia
gue puede surgir a cualquiera en cualquier momento de la vida.
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En estas charlas se trata de transmitir la importancia de la in-
clusion de las personas que padecen esta diversidad funcional
y la superaciéon como valor de vida. Siempre desde su particular
forma de llevar la discapacidad, desde la aceptacion, la supera-
cién y el humor. Los centros escolares interesados en solicitar
las charlas pueden hacerlo a través del correo electrénico:
actividades@fundacionvital.eus.

La asociacion alavesa CaMinus tiene un reconocido prestigio
fuera de nuestro Territorio y ha recibido, entre otros, el FAAM de
oro ‘Embajadores universales de la accesibilidad’ de la Federa-
cioén almeriense de asociaciones de personas con discapacidad,;
el Premio ‘Buenos dias Javi y Mar por un mundo mejor’ de la
Cadena 100 o el galardén de la Fundacion Isabel Gemio.
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Vital Fundazioak abian ditu aisialdiaz gozatzeko bi programa
interesgarri. Alde batetik, artea eta ondarea ezagutu nahi
dituztenentzako irteera kulturalak; eta, bestetik, bidezidor
kirola eta naturarekiko kontaktua.

Disfrutar el tiempo libre es uno de las mayores suertes y Fundacion
Vital Fundazioa tiene en marcha dos interesantes programas para
ayudarte a hacerlo: las salidas culturales y el senderismo.

El programa de salidas culturales ofrece la oportunidad de conocer
el arte y patrimonio de diferentes lugares de nuestra geografia en
excursiones que oscilan entre uno y cuatro dias de duracion en fun-
cion del destino.

Salida de un dia -
4 de mayo

Con destino a las Bardenas Rea-
les, donde se hara una visita guia-
da al Parque Natural y Reserva de
la Biosfera, y Tudela, con un inte-
resante casco histérico en el que
destaca su conjunto catedralicio.

Salida de tres dias — 20 al 22 de junio

La salida de tres dias tendrd lugar entre el 20 y el 22 de junio y reco-
rrerd Alcald de Henares, Pastrana, Guadalajara y Brihuega. Ademas
de los cascos de cada una de las localidades, se visitara la colegiata
y el museo de Pastrana, los campos de lavanda o el palacio del Infan-
tado de Guadalajara

-
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Bardenas Reales

Salida de cuatro dias - 30 de mayo al 2 de junio

La salida mas extensa de esta edicion tiene como destino Jaén y sus
alrededores. Entre el 30 de mayo y el 2 de junio la primera parada
serd en Bailén, donde se visitard una almazara para conocer cémo
se procesa el aceite y hacer una
cata; continuard con una Vvisi-
ta guiada de Baeza y Ubeda, la
Sierra de Cazorla, donde la visita
se hara en vehiculos 4x4, y Jaén
para concluir en Madrilejos antes
de regresar a Vitoria-Gasteiz.

El programa de Senderismo de

Fundacion Vital Fundazioa ha vuelto este ano con una atractiva ofer-
ta que combina la cultura y el conocimiento del entorno con la prac-
tica de ejercicio fisico. Las salidas estan preparadas y guiadas por
personas voluntarias de la Fundacion y tienen lugar los miércoles
de cada semana, a excepcidn verano, gue se suspenden entre el 7 de
junio y el 13 de septiembre.

La distancia de los recorridos previstos oscila entre los 8 y los 14 ki-
ldmetros con dificultades baja o media. A lo largo de estos meses se
podra recorrer los entornos de localidades como Salinas, Mijancas,
Burbonas, La Muela, Santa Teodosia, La Lastra, Txarlazo, Orduna, La-
bastida, Galbarruri, Okon, Jokano, Marieta, Batxikabo, Urko, Opakua,
Murugain o Ibarra.

Fuera de abono se haran, ademas, tres salidas extraordinarias a El
Ventanon - Villamartin - Ojo Guarena — Cuevas — Ermita (3 de mayo),
Sukarrieta - Bermeo-Ermita San Juan de Gaztelugatxe (14 de junio)
y de Balcon de Pilatos a Urederra desde Urbasa (8 de noviembre).




19/04 Santa Teodosia - San Cristébal desde Ullibarri Arana

\)
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26/04

La Lastra - Ermita de San Lorenzo -Desfiladero del rio Purén - Herran
Puerto Rivas — Tolofio - San Ginés (Labastida)

17/05 | Txarlazo desde La Antigua (Orduna)

24/05 Galbarruri — Penalrayo — Avellano - Agujas de Jembres - Sajazarra

31/05 San Tirso desde Ntra Sra. De Okon

07/06 Jokano - Monte Mayor - Kotorrillo - Santa Cruz -Jokano

13/09 | Marieta — Elgeamendi (Albiturri) — Arkamo - Marieta

20/09 Batxikabo desde Barrio 8,66 Km.

27/09 Urko - Mundio desde Ermua

04/10
11/10

o
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18/10 Pancorbo - Meriendillas - Las Yeguas - Foncea 525 m
25/10 Ibarra — Tellamendi — Etxaguen - Ibarra 12,03 Km. m

Salidas extraordinarias

122Km —

14/06 Sukarrieta - Bermeo-Ermita San Juan de Gaztelugatxe 13,45 Km.
08/11 Uniendo el Balcon de Pilatos con Urederra desde Urbasa. 10,22 Km.

Las inscripciones pueden hacerse en Fundacion Vital Fundazioa (Casa del Cordén, Cuchilleria, 24) y los horarios de los
autobuses son a las 7:45 horas en la plaza de las Desamparadas y a las 8:00 en la calle Chile, junto a la parada de taxis.




24 ordu, lasterka egiteko zinta batean

BBC kateko Scott Mills disc jockeyak erronka bat egin
du: lasterka egiteko zinta batean 24 orduz aritzea, Chil-
dren In Need erakundearentzat dirua biltzeko asmoz.
Haren erronkak milioi bat libera (1,25 milioi euro) bildu
ditu. Radio 2 irrati kateko aurkezle guztiek erronkan par-
te hartu zuten, eta erronkari babesa eman zioten Mel C
(Spice Girls taldeko kide ohia) eta Mark Owen abesla-
riek, Louis Theroux eta Gemma Collins komunikatzaile
ospetsuek, eta abarrek.

Children In Need (‘haur behartsuak’) Erresuma Ba-
tuko telebista publikoaren ongintzazko erakundea da.
1980tik, 1.500 milioi libera esterlina baino gehiago bildu
ditu Erresuma Batuko haur eta gazte behartsuentzat.

Nueva aplicaciéon para aumentar Guerra de Ucrania:

la actividad fisica vidas deportivas perdidas
La Organizacion Mundial de la Salud, en colaboracion con la FIFA, halanzado i Cuando hace un afio Rusia invadié Ucrania numerosos
una aplicacion digital para ayudar a aumentar los niveles de actividad fisicaen i deportistas se inscribieron para luchar en el frente. Se-
los jovenes. La OMS recomienda que nifias/os y adolescentes practiquen 60 i gun el gobierno ucraniano, mas de 230 atletas, entrena-
minutos de actividad fisica aerdbica de intensidad moderada por dia, incluidas |  doresy personal de apoyo han muerto desde el inicio de
actividades que fortalezcan los musculos y los huesos, al menos tres veces por ~ lainvasion; otros 15 han resultado heridos, 28 detenidos
semana. Sin embargo, mas del 80% de las y los adolescentes no cumplen con i Y cuatro desaparecidos.

estas recomendaciones y pueden pasar mas de ocho horas al dia sedentarias
e inactivas. F _“ ~
GenMove Season 1 es una aplicacion

de juegos que utiliza un seguimiento de
movimiento avanzado combinado con
tecnologia de inteligencia artificial para
brindar a usuarias/os de 8 a 15 afos una
experiencia similar a los videojuegos. Se
basa en deportes populares como el
futbol e involucra acciones como sal-
tar, alcanzar y patear para desarrollar la
confianza y el placer de moverse.

Japon recoge la basura de las gradas y
otros captan la indirecta

En el pasado Mundial de futbol, las/os hinchas japonesas/es se hicieron virales
por recoger la basura de las gradas después de un partido de su seleccion. La
imagen de quienes apenas minutos antes habian estado cantando con delirio
para alentar a su equipo recogiendo la basura esparcida en las filas de asien-
tos a su alrededor se extendid rapidamente y las/os aficionadas/os de otros
equipos, inspiradas/os en las/os japonesas/es, empezaron a hacer lo mismo.
“Hay un sentimiento de comunidad cuando ves que la gente se preocupa. Es
f el efecto bola de nieve”.

Las/os japonesas/es que asistieron al partido afirmaron que estos habitos se
ensefnan en casa y se refuerzan en las escuelas, donde se espera que las y los
escolares limpien los salones de clase y las instalaciones con regularidad.



La oportunidad de
una segunda vida

Fundacion Estadio Vital tiene en marcha una iniciativa solidaria que busca dar
una segunda vida Util a los diferentes materiales y equipamientos que quedan en
desuso en nuestras instalaciones y actividades. Con este fin, en los Ultimos afos,
se han cedido butacas, colchonetas, mancuernas, sillas 0 maquinas a distintas
asociaciones y entidades que colaboran con Fundacion Vital. Apdema, ltxaropena,
Zuzenak, Pena Vitoriana, Aemar, Bizitza Berria, Busto de Bureba, CN Vitoria,
Federacion Alavesa de Atletismo, SD Salvatierra o Céritas han podido

asf darles nuevos usos con sus socias/os o deportistas.

“El material donado nos sirvi6 para integrarlo en el gimnasio que tenemos y en el que
hacemos ‘Activate: muévete contra la EM’. Este programa esta orientado a promo-
cionar la actividad fisica en pacientes con esclerosis multiple”.

Caritas Diocesanas

“Las sillas cedidas por Fundacion Estadio Vital estan ahora en el centro donde se im-
parte gran parte de la formacién y hacen posible que llevemos a cabo esta actividad.
Gracias a su confianza podemos atender formativamente a las personas que, en la
mayoria de los casos, se encuentran en riesgo de exclusion social o en él”.

Itxaropena

“Las esterillas recibidas se estan utilizando actualmente para actividades relaciona-
das con la salud y el deporte en la propia asociacion. Estamos agradecidas por esta
aportacion que, sin duda, esta siendo de gran utilidad para todas las personas con
discapacidad visual que acuden a nuestras instalaciones”.

SD Salvatierra

“En la Sociedad Deportiva Salvatierra las maquinas nos han venido de perla. En
un espacio vacio en nuestras instalaciones, justo debajo de la grada del campo de
futbol, hemos creado un gimnasio para el club que nos viene muy bien”.
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Ciclismo de‘aventura

Legarreko txirrindularitza (ingelesez, «gravel cycling») goraniz dator
mundu osoan. Errepidekoaren antzeko bizikleta mota bat erabiltzen
da, pista, bide eta bidezidor errazei aurre egiteko prestatua. Alderik
bistakoena da gurpil azal zabalagoak dituela, tako txikiz hornituta,
lur irristakorrari errazago heltzeko.

| gravel (grava en castellano) es basicamente una modali-
=== dad de ciclismo de aventura fuera del asfalto. Se practica
sobre una bicicleta que se parece en su geometria a las de
carretera de gran fondo, también con manillar curvo, pero con el
cuadro y las ruedas adaptadas para poder utilizarla fuera del pa-
vimento. Decir que son un hibrido entre una bici de carretera y de
montafa seria quedarse corto: més resistentes que las primeras y
mas veloces que las segundas, son mucho mas polivalentes que
ambas dos. Su habitat natural son las carreteras secundarias ale-
jadas del tréfico, sin importar su estado de conservacion, y sobre
todo las pistas de grava o arena.

Cada vez mas ciclistas se decantan por esta disciplina y en Esta-
dos Unidos, por ejemplo, actualmente se venden diez bicicletas
gravel por cada una de ruta. Su gran atractivo para los amantes
de las dos ruedas es que abre un mundo de posibilidades infini-
tas y permite descubrir nuevos lugares, paisajes y rincones a los
cuales no tendriamos acceso en una bicicleta de ruta. El objeti-
VO es el goce de viagjar en bicicleta, recorriendo largas distancias
a buenas velocidades por terrenos diversos.

Quienes practican esta modalidad aseguran que permite tener lo
mejor de ambas disciplinas, carretera y montafa, y disfrutar de un
ciclismo mas versatil y dinamico. El contacto directo con la natu-
raleza y los paisajes es mucho mayor y es perfecta para quienes
Su principal objetivo es viajar, conocer nuevos lugares y no solo
competir. Sin olvidar que es bastante mas segura que el ciclismo
de ruta al rodar por lugares menos transitados por vehiculos y
disminuyendo asi la posibilidad de accidentes.

Y aunque parece que no hace mucho que se ha popularizado,
sus origenes se remontan a 1903, en el primer tour de Francia
cuando habia etapas de 300 a 400 kilbmetros y cada ciclista lle-
vaba su propio equipo. Entonces, las bicicletas eran de materiales
muy resistentes y se recorrian grandes desniveles por terrenos
principalmente destapados: gravel en toda su esencia.

Bicicleta gravel vs bicicleta de carretera

Las bicicletas de carretera y gravel son similares en apariencia
pero cada una tiene su funcién. Entre la primera, pensada para
el asfalto, y la MTB, para la montafia, la gravel proporciona una
mayor versatilidad, pudiendo rodar con gran comodidad desde
carretera hasta senderos de montana, brillando especialmente en
las pistas y parcelarias.

Diseno: La bici gravel tiene un paso de rueda muy supe-
rior a la de carretera, para poder alojar neumaticos adecuados
al ciclismo fuera de carretera. Esto nos permite adaptar nuestras
cubiertas al terreno mas o menos accidentado al que nos vaya-
mos a enfrentar. Suelen tener multiples roscas repartidas estra-



;‘ Caracteristicas de la bicicleta gravel Descubre Araba/Alava en gravel con el Estadio

El ciclismo gravel permite disfrutar de manera segura y entre-
tenida de los cientos de kildbmetros perfectos para esta disci-

' GEOMETRIA (buscando comodidad) plina que abundan en Araba/Alava y es apta para muy diferen-
 Horquilla mas inclinada . . . s .
— tes niveles tanto fisicos como de habilidad en la bicicleta. En el
E o Pedaliermasalto : Manillar de ‘cuernos’ . . )
* Menor distancia entre sillin y potencia Estadio te ofrecemos un calendario de salidas para que no te

: ,, pierdas esta estupenda oportunidad.
Sin suspension

delantera

Las cubiertas tienen menos
dibujo que las de mountain
bike pero mas que las de

Proximas salidas

carretera \ Fecha Lugar km / desnivel Abonado No abonado
1/Abr  Lautada 51k/580m
6/May  Perimetral pantano 56 k/290 m 19¢ 15

3/Jun  Kuartango oraregreso 14haprox) 78 k/ 810 m

24/Jun  Trevifio (hora regreso 17 h aprox./
Comida-no incluida, en Argote) 100k/1.200 m

Frenos de disco Orificios roscados en el Paso de ruedas y Edad minima: 15 afos
cuadro para incorporar neumaticos mas Hora salida: 9 h
7 elementos auxiliares (bidon, anchos . .
-, e Hora regreso (orientativa): 13 h

Inscripciones: para personas abonadas
- desde 15 dias antes de la salida y para
no abonadas desde 10 dias antes (en
Recepcidn, 945 131 345 o Estadio online),
tégicamente para colocar diferentes portabultos, guardabarros, hasta el lunes anterior a la salida o agotar
portabidones, 1o que las convierte en comparieras ideales para las plazas. El precio incluye vehiculo de
los viajes cicloturistas. La apinién asistencia y ligero hamaiketako.

Son habituales los frenos de disco, asi como el uso de pedales .

de MTB que permiten caminar con mayor comodidad cuando de/ monlfor

nos bajamos de la bici.

Felipe
Los modelos méas econémicos son de aluminio y los de gama Luzuriaga “El ciclismo gravel es una modalidad

alta de carbono, titanio o incluso de madera. Las propiedades que esta ganando gran popularidad
absorbentes de estos materiales y la falta de suspensiones les en todo el mundo por su combina-
dotan de un confort extra y un look ‘vintage’. cion unica de pequenas carreteras
secundarias y caminos de tierra,
grava y arena. Ofrece una expe-
riencia unica al explorar nuevos
terrenos, desafiarse a si mismos
y conectar con la naturaleza.
Implica una actividad fisica
muy completa, que contribuye
a mejorar la salud cardiovas-
cular, aumentar la resistencia y

Velocidad: sonun poco mas lentas que una bici de carre-
tera cuando circulamos por carretera debido entre otras cosas a
sus desarrollos, adaptados a terrenos complicados, y a sus cu-
biertas, mas anchas y con algo de taco para dar mayor traccion.
También el peso es algo mayor. A cambio son mucho mas rapi-
das que una MTB y permiten afrontar terrenos muchisimo mas
complicados que una de carretera.

Confort: Las bicis de carreteras estan pensadas para ser ra-
pidas, las gravel para rodar fuera del asfalto, por lo que su postu- fortalecer los musculos. Asimismo, pedalear en
ra es mucho mas comoda y relajada. Ademas, la mayor anchura
de los neumaticos ayuda mucho a absorber las vibraciones de
los caminos.

terrenos mixtos estimula la concentracion y la coordinacion. El
gravel es una actividad que se disfruta en grupo, fomentando la
sociabilidad y la motivacion para mantenerse activo. Ademas,
Diversion: La gravel da una mayor versatiidad. Permite ro- al ser una actividad al aire libre, es muy beneficiosa para la
dar por carretera en unas condiciones muy buenas y al mismo salud mental, ya que ayuda a reducir el estrés y la ansiedad, y
tiempo disfrutar de los caminos con gravilla y piedra. a mejorar el estado de animo”.
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eportelibre es una organizacion sin animo de lucro

creada en 2013 con el objetivo de instalar equipos

deportivos y de escalada en cualquier infraestruc-
tura urbana abandonada en escuelas y espacios publicos
de Chile. La idea es dar a nifias y nifios de barrios desfa-
vorecidos acceso a espacios para jugar. Tanto su filosofia
como objetivos estan estrechamente vinculados a Juan Pa-
blo Mohr, un enamorado del deporte, que llevaba su pasién
a todas las facetas de la vida.

Mohr fue un montafero chileno, especializado en el ascen-
so de ochomiles. De nifno se dedicé a modalidades urbanas
como el skate y el parkour antes de fijarse en las monta-
fas nevadas de los Andes que rodean su Santiago natal. Se
convirtio en el escalador mas consumado de Chile y la per-
sona mas rapida del mundo en subir el Everest (8.848 m) y
el Lhotse (8.516 m) en menos de una semana sin oxigeno
embotellado. En febrero de 2021 muri6 tragicamente en el
K2 (8.611 m) mientras intentaba romper el récord de escala-
da en invierno sin oxigeno embotellado. Tenia 34 afios y era
padre de tres hijos.
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“El siempre regresaba de las ex-
pediciones de escalada lleno de
energia y queria traer esas buenas
vibraciones a la ciudad, conectando
a la gente con la montana”, recuer-
da Federico Scheuch, su primo y
exgerente de DeporteLibre. “Decia
que cada uno tiene sus propias cumbres. La suya podria ser
el Everest, pero para otros, podria ser la vuelta a la manzana.
De alguna manera, todos tenemos la capacidad de alcanzar
nuestros picos”.




Juan Pablo Mohr mendigoizalea da, zortzimilakoetan
espezializatua. Arkitekturako ikasketak hasi zituen,
baina konturatu zen eraikinak egiten aritzeak ez zuela
asetzen, eta kirolean aurkitu zuen bere bidea. Bere la-
gun eta adiskide Pedro Anguitarekin, eskalatzeko leku
ezin hobea aurkitu zuen, silo abandonatu batzuetan.
Udalak esan zien haiek edukitzeko modu bakarra zela
gobernuz kanpoko erakunde bat edo fundazio bat iza-
tea. Horrela jaio zen Deporte Libre. Haren helburua da
Estatuan zehar kirolerako espazio libreak proposatzea,
eta abandonatutako edo baztertutako lekuak komunita-
tearentzako leku bihurtzea.

Los deportes al aire libre son inalcanzables para millones
de chilenas/os, a pesar de que el pais andino es uno de
los principales destinos del mundo para viajes de aventura.
“El deporte aqui solo es accesible para las personas ricas”,
asegura Pedro Anguita, comparnero de universidad de Mohr
y cofundador con él de esta iniciativa. “Trabajamos para ha-
cer del deporte un derecho humano y éste es el legado de
Juan Pablo”.

Segun la ultima encuesta nacional sobre deporte y salud
publicada en 2017, mas del 85% de la poblacion de Chile
es sedentaria, lo que significa que realiza menos de 100 mi-
nutos de actividad fisica a la semana. También tiene algunas
de las tasas de obesidad infantil mas altas del mundo.

DeporteLibre se fundé originalmente para transformar dos
silos de agua abandonados de 40 metros de altura en un
gimnasio comunitario. Juan Pablo Mohr y Pedro Anguita se
encontraron con el sitio por casualidad e inmediatamente
vieron su potencial para escalar. Y no solo convirtieron a
Los Silos en el parque de escalada urbana mas alto de Amé-
rica Latina, sino también en la sede de su fundacién. Asi,
lo que en su comienzo era el principal foco de violencia y
delincuencia de la comuna se transformé en un espacio de
deporte y comunidad.

Después recuperaron otros lugares como Plaza Deporte-
Libre Cerro 18, donde antes la gente se juntaba a beber,
Escuela Alejandro Gorostiaga de Renca, la Plaza Deporte
Libre de Pirque, el Instituto Cumbre de Céndores Oriente
de Renca o el otrora almacén y fabrica de cemento Melén,
en el que llevaron todo un proceso paulatino de ir tomando
el espacio, hacerse cargo de quienes vivian en su interior y
equipar las rutas.

assido en el barrio La Pintana. En
ce unos meses diez menores de
por balas, ahora hay un colorido
g-zag con forma de montafa. Co-
ion internacional sin fines de lucro
yaldo financiero de la organizacion
el nino ‘Bernard van Leer’, el patio
aginando la ciudad desde el punto
sta controlado por bandas de nar-

recreo de DeportelLibre es el Unico
ede jugar.




David Belle

Parkour




“Apprendre & se connaitre, se .
fixer des objectifs, les attendre...
Si nous n‘avons pas d’objectifs,
c’est comme flotter dans le vent,

NOUS Ne Savons pas pourquoi

eeece cog,
e .
oo e,

nous bougeons. Et quand nous
avons trouvé le sens de ce que «Conocerse, fijarse objetivos,
. nous faisons, cela se transfere 5 esperarlos... Si no tenemos
., inévitablement & n'importe quel .+~ objetivos es como flotar en el
. aspect de la vie". viento, no se sabe por qué nos
movemos. Y cuando hemos
encontrado el sentido de o
que hacemos, esto se traslada
inevitablemente a cualquier
aspecto de la vida».

L1

.
cee sesecc”

Nacido en Francia en 1973, es hijo de un soldado destacado en la Indochina
francesa y excelente deportista que le ensend lo que habia aprendido en el
ejército: utilizar el cuerpo de una manera eficaz y Util para correr, trepar, saltar o
esquivar cualquier obstaculo natural. Esto unido a su entrenamiento de gimnasta,
la falta de miedo ante el peligro, la concentracion, la perspectiva de alcanzar sus
objetivos sin limitaciones fisicas, sintiéndose vivo vy libre dio vida al parkour.

g

"Elkar ezagutzea, nork bere
y buruari helburuak finkatzea,
s ~ helburu horiek itxarotea...
:  Helbururk ez badugu, haizean
flotatzea bezala da, ez dakigu
zergatik mugitzen garen. Eta

egiten dugunaren zentzua aurkitu
. dugunean, bizitzaren edozein
_‘_,alde'rﬁ.itara eramaten
: -—"t'_. ~ da ezinbestean”.




estadio bermia

Estadio Berria aurrera doa: abiatu da bigarren fasea, ilusiorik handiena pizten dutenetako
bat. Izan ere, bigarren faseari esker, dagoeneko islatuta ikusiko dugu zer izango den
etorkizuneko Estadio. Oraingoz, bistan da bolumen berri bat hazi dela; hor eratuko dira
Jjoera berrietara egokitutako lau areto, eta diziplina anitzeko beste bat. Gure konpromisoa da
udazkenean hasiko den hurrengo kirol kanpainarako espazio berri horiek ikusi eta probatu
ahal izango direla, eta 2024ko urtarrilean dena prest izango dela erabiltzen hasteko.

tadioBerria

FUNDACION 'Vita[ FUNDAZIOA
A fase mas ilusionante

a reforma de mayor calado de la historia del Estadio desde su inauguracién en 1959, se ha planteado por
fases con la Unica y principal premisa de seguir facilitando a nuestras familias, abonadas y abonados la
| practica del deporte en un entorno Unico como es nuestro Estadio.

Tras haber culminado la primera fase con una nueva entrada, una terraza de cafeteria mas integrada, accesible y
util, un espacio ‘Working Estadio’ fantastico, y la una nueva pista de tenis cubierta que ya esta en funcionamien- /H
to, Estadio Berria continlia avanzando con la segunda fase, una de las mas ilusionantes que se van a abordar.

Gracias a ella podremos ver ya reflejado lo que sera el futuro Estadio. De momento es tangible que ha crecido

un nuevo volumen, en el que se acondicionaran cinco nuevos espacios: cuatro salas adaptadas a las nuevas F
tendencias y otra multidisciplinar. 2

impacto econémico y operativo posible. Asi, para que podais seguir disfrutando de vuestra pasion por el depor-
te, hemos redireccionado provisionalmente algunas actividades a nuevos emplazamientos, utilizando espacios
que tenian un uso diferente, incluso en otros edificios. En definitiva, hemos reestructurado algunas distribuciones
del Estadio durante un tiempo para posibilitar la construccién de algo tan ilusionante como es ESTADIO BERRIA.

Todo el proceso se ha planteado utilizando las técnicas de construccién mas adecuadas para asegurar el menor = ?
& |
-4

Trabajamos dia a dia para asegurar la mejor experiencia posible para nuestra familia del Estadio. Nuestro com-
promiso es que para la préxima campafia deportiva, que se iniciara en otofio, podamos ya ver y probar estos
nuevos espacios y en enero de 2024 esté todo preparado y listo para iniciar su andadura.

En Fundacion Estadio Vital tenemos el convencimiento de que el resultado final y el abanico de actividades que
se podran disfrutar en estos nuevos cinco espacios supondra un hito, por la calidad de aire en las clases, la
calidad acustica y audiovisual o las salas tematizadas que generaran sesiones inmersivas, entre otras muchas
mejoras.

Contamos con vosotras y vosotros para este nuevo ESTADIO BERRIA que ya ha empezado y pronto dara nue-

Aurreral

vos frutos.
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¢No e‘lovhublese planteado nunca pero mira...
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Ana Maria Domezainek 55 urte zituen, eta Takis Ladavosek 61,
igeri egiten ikastea erabaki zutenean. Bizitza osoa zeramaten
beren seme-alabak entrenatzera laguntzen, Judizmendira, eta
osasun arazoak zituzten; arrazoi horiek bultzatuta eman zuten
urrats hau. Orain, ez lukete jarduera hau ezergatik aldatuko.

tas y nunca es tarde para comenzar a practicar una mo-
dalidad deportiva. Asi lo creyeron Ana Maria Domezain y
Takis Ladavos que, con 55 y 61 afos respectivamente, decidie-
ron aprender a nadar. Ahora se sienten como pez en el agua y
no se imaginan fuera de la piscina. Ana Maria incluso se ha ani-
mado a hacer la travesia de ‘Brazadas Solidarias’ en el pantano.

‘ a edad no es un obstaculo para plantearnos nuevas me-

Ana Maria Domezain, una navarra afincada en Vitoria-Gasteiz
desde que tenia once anos, llevaba cada semana a sus hijos,
nadadores del Judizmendi, a entrenar. “He pasado horas y ho-
ras en las gradas de la piscina cubierta, pasando un calor de
miedo, mirando al agua...” Asi que cuando ellos fueron mayores
y ya no le necesitaban tanto, decidié aprender a nadar. “Soy
de un pueblo con rio, lleno de piedras, de los que te metias de

aquella manera y nunca aprendi. Y esto ha sido o mejor que he
hecho en mi vida. Me encanta”.

Takis Lavados naci¢ en Atenas y hasta los 61 afios el trabajo
habia ocupado todo su tiempo. El estrés y problemas de salud
le “pusieron las pilas”. “Grecia es un pais con mucha playa y
tenia ganas de nadar pero nunca, ni de pequefio o joven, lo
hice. Ahora ha sido obligado por las circunstancias. Mi pareja,
abonada al Estadio desde hace mas de 50 ahos y nadadora de
pro, me anima”.

Ambos acuden dos veces por semana a los cursillos impartidos
en el Estadio. Ana Maria ya a los de perfeccionamiento —“no ne-
cesitaria pero me gusta, me obliga a venir, me ayudan a estirar, a
corregir’-y Takis a los de iniciacion. Y los dos se quedan cuando



acaban las sesiones. “Me estoy preparando para hacer la tra-
vesia del pantano, las ‘Brazadas Solidarias’, y necesito coger
fondo, alli no hay donde agarrarse”, explica Ana Maria.

Coinciden en que el agua les relaja. “Especialmente cuando he
terminado y me estoy duchando... es el mejor momento del
dia. Ademas, como soy hipertenso, con la natacién me baja la
tension y es una sensaciéon muy bonita”, cuenta Takis, que ha
encontrado en esta actividad un buen remedio para su salud.
“Me meto al agua y me olvido de todo. Disfruto cada brazada.
Tengo pasion por el agua, pero ha sido de vieja porque de joven
no”, bromea Ana Maria.

Esto no es lo Unico que comparten, meter la cabeza en el agua
es su punto débil y el trampolin, que ven cada vez que entran en
las instalaciones, ni se lo plantean. Les gustaria aprender todos
los estilos, aunque ‘mariposa’ no esta en el ‘temario’. Sin em-
bargo, Takis busca videos en internet que luego intenta poner
en practica por su cuenta.

Cuando en junio acaban los cursillos, Ana Maria cambia la pis-
cina cubierta por la de exterior “Si puedo vengo todos los dias,
aunqgue la diferencia entre 25 y 50 metros se nota mucho”, dice.
Y ahora se prepara para hacer una nueva travesia de ‘Brazadas
Solidarias’ en el pantano. ‘Ya la he hecho dos veces. Me tiro
con mis hijos, que han sido nadadores toda la vida, y me llevan
un poco en medio aunque voy con boya por mi seguridad y por
la tranquilidad de ellos. Es una experiencia chulisima. No me lo
hubiese planteado nunca pero mira... lo he conseguido”.

Ana Maria

“Mi hija me quiere llevar al mar, a la Getaria-Zarauz, pero eso aun
me da miedo. Si hay un dia de mucho oleaje... Lo intentaré por-
que les veo y me da una envidia tremenda pero adn no”, suefa.

Takis, sin embargo, aun no se plantea retos. “Yo de momento voy
tranquilo, nadar lo que pueda y disfrutar”, dice recién operado de
un problema de corazén. “He pasado unos afios muy estresado
y nunca sabes lo que te espera en la vida, de un momento a otro
todo te puede cambiar”.

Antes de acabar la conversacion, Ana Maria y Takis insisten en
algo que ha estado presente durante todo el encuentro: “Haz
una mencién especial para el personal. Son el mayor activo del
Estadio. Estamos muy contentos con las y los monitores, inclui-
dos los mas cafieros”.
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Ordutegia /Horario Estadio:
Lunes a viernes de 7 a 22 h

Cerrado: 1 enero, Ultimo viernes de
septiembre (29), 25 diciembre

KONTAKTUAK / CONTACTOS:
Harrera gunea / Recepcion:

Lunes ajueves 9a 14 yde 15:30a 18 h
Viernes 9 a 14 h

Horario especial agosto: Lunes a viernes
de9aidh

Séabados, domingos y festivos cerrada
945 131 345 (ext. 132, 133 0 134)
recepcion@fundacionestadio.com

Jarduerak / Actividades:
945 131 345 (ext. 122)
aitor@fundacionestadio.com

ldazkaritza / Administracion:
945 131 345 (ext. 131)
ainhoapereita@fundacionestadio.com

Zuzendaritza / Direccion:
945 131 345 (ext. 111)
estadio@fundacionestadio.com

Mantentzelana / Mantenimiento:
945 131 345 (ext. 128)
javier@fundacionestadio.com
lgeriketa-Eskola /

Escuela de natacion CN Judizmendi
Lunes a viernes de 17:30 a 19:30 h
Cerrada en agosto

945 130 223
club@cnjudizmendi.com

TEG - Tennis Education Group
639 667 331

info@tegvitoria.com

Fit & Wellness:

domingos y festivos de 8 a 14 h
945 131 345 (ext. 124)
fit-wellness@fundacionestadio.com

Ostalaritza / Hosteleria:
945 130 673
hosteleria@fundacionestadio.com

Sabados, domingos y festivos de 8 a 22 h

Lunes a viernes de 7 a 21:30 h y sabados,
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HOSTELERIA - OSTALARITZA

ESTADIO

ALTCOMECILLO

Llega la temporada de las comuniones y
nuestro servicio de hosteleria ha preparado
unos menus para disfrutar de ese dia tan
emotivo y familiar:

Menud A
Aperitivo de bienvenida ‘Bombdn de foie crocante’
Entrantes (a compartir):

o Paletilla Ibérica con pan de cristal y tomate

e Ensalada de queso de cabra con avellanas y
aguacate con vinagreta de mango

e Degustacion de croguetas: jamén, hongos y
bacalao

Segundos platos:

® % racion taco de merluza asada al txakoli y
tempura de langostino

o 15 racion carrilleras al Rioja Alavesa con par-
mentier de patatas

Postre:
o Tarta Gasteiz de comunion

Agua Mineral, pan vino Rioja alavesa Crianza (media
botella por persona) y café

Precio: 49 € (IVA incluido)
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Menu B
Aperitivo de bienvenida ‘Bombon de foie crocante’
Entrantes (a compartir):

o Surtido de Ibéricos con pan cristal y tomate

e Ensalada de langostinos, fresas y aguacate con
vinagreta de cava

o Fritos caseros (croquetas, york-queso, tigres)
o Aimejas a la marinera

Segundos platos:
* 1 racion de solomillo de ternera al Idiazabal

e 15 racion de cordero asado a baja temperatura
con panaderas

e 15 racion de lubina a la donostiarra con pana-
deras

Postre:
o Tarta Gasteiz de comunion

Pan, agua mineral, vino Rioja alavesa Crianza (media
botella por persona) y café

Precio: 55 € (IVA incluido)

Menu infantil
Entrantes:

e Croquetas de Jamon
® Rabas
o Pate con tostas

Segundo plato:
* Medallones de solomillo ibérico con patatas fritas
Postre:

o Tarta Gasteiz de comunion
 Bolsa de txutxes

Pan, Agua Mineral y Refresco
Precio: 29 € (IVA incluido)

+ info en hosteleria

Cuando tenemos algo que informar y comunicaros
de manera rapida, resulta vital poder hacerlo por
los medios mas eficaces: teléfono movil y/o co-
rreo electrénico. AUn hay personas abonadas que

no tienen sus datos de contacto al dia, por ejem-
plo jévenes que se dieron de alta siendo nifias/os
con los de su madre o padre y ahora no reciben
la informacion que les interesa directamente del

Estadio (SMS, e-news). Por favor, accede (o date
de alta) en ‘Estadio online’, consulta ‘mis datos’ y
complétalos o actualizalos con un mensaje a:
recepcion@fundacionestadio.com



Utiliza tu tarjeta

Para entrar y salir del Estadio necesitas utilizar tu tarjeta
(personal e intransferible) y asi ayudarnos en
el control de acceso y aforo y
la seguridad. Recuerda
que sin ella no podras
acceder.

Si no tienes la tarjeta ‘sin

contacto’ o la has extravia-
do, pasate por Recepciony
te la cambiaremos (2 €)

Ikasten laguntzea

buru-belarri heltzeko
da, eta gogorarazten
elehenetik ostegune-
tik 20:00etara, eskola
Iratxe zure esanetara
asketa gelan (Gazte
zalantzak  argitzeko,
untzeko eta etxeko la-
laguntzeko, Estadion
. Zure eskolaren edo
duaren aurretik edo
do gurasoen zain zau-

Stop robos

En el Estadio, como en otros
centros deportivos, se produ-
cen robos. Contar con tu co-
laboracion es muy importante
para prevenirlos. No descuides
tus pertenencias, utiliza las ta-
quillas o armarios y si observas
alguna actitud sospechosa, in-
férmanos. Entre todas/os aca-
baremos con las y los ‘cacos’.

ean, aprobetxa ezazu
untzeko zerbitzua.

Alta de nihas y ninos de 3 ahos

La(s) hija(s) e hijo(s) de persona(s) abonada(s) que formali-
cen su alta en el aflo que cumplen 3 aflos o antes estaran
exentas de la cuota de entrada.

Si lo haces mas tarde tendras que abonarla. Recuerda que
para apuntar a las nifias y nifios a alguna actividad antes
de cumplir esta edad es necesario tramitar su alta antes de
hacer la inscripcion.

. 4

¢Has reservado tu pista?

Recuerda que si utilizas una pista sujeta a reserva previa (campo
de futbol, pistas de padel, squash y tenis, trinquete, frontén, poli-
deportivo y mesas de ping pong), tienes que hacer la reserva antes
de jugar en:

e Estadio online o

® lamando al 945 131 345 (ext. 135)

El uso de las pistas esta sujeto a reserva previa segin el pro-
cedimiento y condiciones establecidos (art. 23 Reglamento
Fundacién Estadio Vital Fundazioa). Mas informacién en Porteria,
Recepcion o fundacionestadio.com

Zure pista %
erreserbatu
al duzu?

Modelo de gestion avanzada

Una vez mas Fundacion Esta-
dio Vital Fundazioa ha obteni-
do el diploma del programa 3K
del Modelo de Gestion Avan-
zada de Euskalit. El objetivo
de esta herramienta es ayudar
a transformar las organizacio-
nes para obtener mejores re-

sultados de manera sostenida 2022

en el tiempo e identificar las KUDEAKETA AURRERATUARI
inci _ DIPLOMA

principales fortalezas y los as & LA GESTION AVARZATA

pectos a mejorar.




e |

1k estatlic TENEI)

CLUB ARABATXO DE GIMNASIA

Gijon y Oporto, proximas citas del Club Arabatxo

La temporada avanza para las/los gimnastas del Club Arabatxo. Tras su estreno
en tierras catalanas, ahora el punto de mira esta en las citas de Gijon y Oporto.

Terrasa fue el escenario de inicio de la temporada para el equipo femenino,
donde se lograron 15 metales. Nuestra representacion estuvo formada por
Chloe Martin, Andrea Martin, Ane Gonzalez de Betolaza, Ariadna Hernandez,
Amara Garcia, Itsaso Ifigo, Arianne Vadillo, Bianca Vazquez, Iraia Arteaga, Mara
Alonso, Maider Lafuente e Irantzu Gonzélez de Matauko.

Superada la primera prueba, estos meses estan plenos de actividad. Tras la
recién celebrada segunda edicion del Txapelgym, ahora es el turno de Gijon,
donde tomamos parte en el Torneo del Real Grupo de Cultura Covadonga. Esta
prueba sirve de preparatorio para el Campeonato Estatal, que se disputara
a finales de mayo. Y a finales de abril, cerraremos el primer cuatrimestre en

L
el Gymsport Mastoshinos. La ciudad portuguesa de Oporto acogera el trofeo © Cubarabaxo ! [ Club Arabatxo Gimnasia

internacional en el que se dan cita gimnastas de distintos paises europeos. info@clubarabatxo.es
Arabatxo acude representado por Marcos Vazquez, Aratz Ramos, Mikel Ruiz de © @CubArabatxo clubarabatxo.es
la llla'y David Martinez.

CLUB NATACION JUDIZMENDI

Ascenso a Primera Division Nacional de

Clubes masculina Varias convocatorias de la seleccion vasca: Befiat Agirrebaltzategi y Pablo
Espejo a Donosti al Torneo Internacional Navidad, Gure Abad, Adrian Martinez,
La Copa Vasca de Clubes - 22 Division Nacional celebrada en Tolosa termind Uxue Navarro y Uxue Ortiz de Pinedo a Torrevieja al Campeonato Espafia
con un tercer puesto del equipo masculino que nos ha valido el ascenso por CCAA e Irati Gerbolés y Sergio Lopez de Ocdriz fueron a Oviedo al Campeo-
puntos a 12 Divisién Nacional para la temporada 23-24. Las chicas, subcam- nato de Espafia Escolar por FFTT.
peonas de Euskal Herria, se quedaron a tres puestos de conseguirlo. En los Campeonatos de Euskal Herria, nuestros infantiles tuvieron en Getxo
A posteriori se celebrd el Campeonato Esparia absoluto p.25 en Sabadell con una buena actuacion. El Judizmendi fue el tercer club con més representantes
10 nadadores en liza: Uxue Alba, Maider Meléndez, Uxue Navarro, Uxue Ortiz y conseguimos 11 medallas a cargo de Gure Abad, Maddi Baztan, Laida Diaz
de Pinedo, Befiat Agirrebaltzategi, Mikel Arrtie, Unax Garcia de Albéniz, Pablo de Cerio, Jon Ayastuy, Aitor Diaz de Cerio, Ibon Gonzalez y Adrian Martinez.
Espejo, Xabier Nanclares y Urko Zugazaga, ademas de Ander Jiménez y Naia Destacamos en este trimestre a Pablo Espejo, con dos Mejores Marcas de 17
Ant6n como relevistas. Destacd la actuacion de Beat con una final B en 50M afos de Euskal Herria en 50B y a Befiat Agirrebaltzategi y Uxue Navarro, que
y récord de Araba/Alava. han batido varios récords absolutos de Araba/Alava.

Club Natacion Judizmendi
LaV de 17:30 2 19:30 h
Cerrado en agosto

945 130 223
club@cnjudizmendi.com
cnjudizmendi.com

O @CNJudzmendi @) cnjudizmenal 0 ClubNatacionJudizmendi



CLUB INDARRA HALTEROFILIA VITAL

Garoa Martinez, 22 en la Copa de Espana Mixta, minima para el Europeo absoluto

La actividad mas destacada del Club Indarra Vital en los Ultimos meses ha sido la participacion en el Trofeo Ciudad de Vitoria, la Copa de
Espaiia Mixta, el campeonato de Euskadi Senior y la 12 Liga de Clubes.

En el primero, el primer puesto en categoria masculina fue para nuestro deportista Alvaro Jiménez, sequido de sus compafieros de equipo Ro-
drigo Vinuesa y Guillermo Sabando. En féminas, los primeros puestos fueron para nuestras representantes Aitziber Astarbe y Sarai Mayordomo.
En Vigo, la Copa de Espafia Mixta conté con la representacion de dos deportistas del Club Indarra de Halterofilia, Garoa Martinez y Alvaro
Jiménez. Garoa logré su objetivo de conseguir la marca minima para su clasificacion en el Campeonato de Europa Absoluto que se dispu-
tara en Armenia gracias a la primera plaza de su categoria y la segunda posicion absoluta de la Copa de Espafia. Su compafiero de equipo
también realizo una destacada actuacion totalizando 128 kg en arrancada y 152 kg en dos tiempos.

En marzo hemos disputado, también, la toma de marcas para la clasificacion en los Campeonatos de Espaiia Master y Junior, dentro de
la 12 Jornada de liga de Clubes. Martin Rodriguez, Ricardo Espinosa, Virginio Vicho y José M. Tilve superaron las marcas minimas exigidas
por la Federacion Espafiola para participar en el campeonato de Espafia. En la misma jornada, Kristian Labaka y Haimar Larrinaga se
aseguraron la posicién para también participar en el campeonato de Espafia Junior.

Por ofra parte, en el campeonato de Euskadi Senior, en Galdakao, Garoa Martinez logrd el primer puesto en la clasificacion general final y
nuestros representantes masculinos hicieron unos buenos registros personales. Destacaron Victor Predoi y Alvaro Jiménez con su excelen-
te competicion: con sus 133 kg en Arrancada y sus 150 kg en DT, que le sirvieron al primero para conseguir el trofeo a la mejor marca del
campeonato senior masculino seguido de su compafiero. Destacar también las actuaciones de sus compafieras y compafieros de equipo,
Naiara Uriarte, Haizea Pérez, Aitziber Astarbe, Misell Rodriguez, Kiran Gutiérrez y Rubén Lopez.
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Club Indarra Halterofilia Vital
657 711 995
inirua@hotmail.com

TC TENNIS EDUCATION GROUP ZIDORRA PILOTA TALDEA

Emaitza onak Arabako Txapelketan, kategoriaka Torneo Elburgo Fundacion Vital Fundazioa

Lucia Sedanok irabazi du Arabako alebin kategoriako txapelketa, eta Ju-

0 ) ;
len Arroniz da txapeldunordea. Emaitza onak gure eskolako ikasleentzat, WES, IS DB

Este afio hemos organizado una nueva edicion, la tercera, del torneo Elburgo de pala

egunez egun fruituak jasotzen baititu txikienen eta gure entrenatzaileen
lanak eta dedikazioak. Kadete mailan ere, June Iriondo txapeldunorde izan
zen. lzan ere, TEG Vitoria-Gasteiz taldeko gero eta jokalari gehiagok parte
hartzen dute probintziako txapelketetan.

Eta emakumezkoen lll. OPEN TEG txapelketa egin ondoren, Estadio Vital
Fundazioan jokatuko ditugun hurrengo txapelketetarako prestatzen ari
gara. Aurki, haurren Arabako Txapelketa hartuko dugu. Eta, irailaren hasie-
ran, gizonezkoen Il. OPEN TEG txapelketa egingo da; aurten, finalean eta
finalaurrekoetan sartzen direnentzako diru saria izango du.

TC Tennis Education Group
639 667 331
Tennis Education Group |nfo@tegV|tor|a.com
Vitoria - Gasteiz tegvitoria.com

© tegitoria @) Tennis Ecucation Group

El torneo se celebrd a lo largo de dos jomadas en cuatro categorias (benjamin,
alevin, infantil y cadete) y contd con palistas llegados de La Rioja, Navarra, Segovia,
ademas de los alaveses del Santa Lucia y Zidorra. Nuestro club consiguid meter
tres parejas en las finales y alzarse con la victoria en categoria de infantil gracias a
Alai y Dario, que se impusieron a los navarros Pascual y Garmendia por 22—21. Iker
Arrizabalaga (Zidorra) fue nombrado por los entrenadores mejor jugador del torneo.

Zidorra Pilota Taldea
657 705 983
clubzidorra@hotmail.com
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Markel Nicolak bizitza o0soa eman du
saskibaloian. Eta kirol honetan profesionalki ez
aritzea erabaki zuen arren, Jarduera Fisikoaren

el =t
eta Kirolaren Zientzietako ikasketak egin con su y apellidos
(. ” &
ditu, Araberrin gml akumezkoen haur talde bat texto breve

entr%atzen du, eta Estatuko lehen mailako San

ﬁntzio taldean jokatzen du. Goi mailako
askibaloi talde batean prestatzaile fisikoa
izatea nahiko Iu@bﬂi‘getzat.

Isfrutar del deporte”

Nacer con los apellidos Nicola Maldonado
parece marcar un destino ligado al balon-
cesto pero Markel, tras seis afos en las
categorias inferiores del Baskonia, puso en
la balanza continuar por ese camino o la
universidad y se decanté por sus estudios.
Eso si, el deporte continda siendo una parte
importante de su vida: entrena a un equipo
infantil femenino en el Araberri y juega en
el San Prudencio de Primera Nacional. “No
hay que frustrarse si no llegas a profesional,
lo importante es disfrutar del deporte”.

Tu familia estda muy vinculada al balon-
cesto. ¢Has sentido jugar como algo
inevitable?

El baloncesto ha sido una eleccién. Nunca
me senti presionado por mi familia. Es mas,
mi padre siempre me habia dicho que eligie-
se lo gue me hiciera sentir feliz. Si era fatbol,
futbol y si era baloncesto, pues genial.



Empecé a jugar al baloncesto en el colegio,
en Urkide. Al principio lo compaginaba con el
fatbol pero, tras un afio practicando los dos
deportes a la vez, me decanté por el basket.
Con 12 anos me fui al Baskonia y estuve en
las categorias inferiores hasta los 18. Tengo
muy buen recuerdo de esa época. Ahi me for-
mé, hice muy buenos amigos y tuve grandes
entrenadores.

Ha habido situaciones en las que el apellido
ha pesado pero no porque nadie me haya me-
tido esa presion sino porque yo internamente,
quiza inconscientemente, me la metia.

Pero decidiste no continuar por ese ca-
mino

En segundo de carrera me di cuenta de que
habia otras cosas mas importantes en mi
vida que el objetivo de practicar baloncesto

profesional. Puse en una balanza qué me
aportaba mas y decidi seguir con los estu-
dios. Y estoy contento con la decisién que
tomé en su momento y dejarlo como una
actividad de ocio. No me arrepiento para
nada. El estilo de vida que he tenido en la
universidad me ha parecido mas importante.
Dedicarte a un deporte profesionalmente, o
al menos intentarlo, te quita mucho tiempo y
tienes que sacrificar muchas cosas a las que
no estaba dispuesto. Tengo muy claro que
no hay que frustrarse si no llegas a ser profe-
sional, lo importante es disfrutar del deporte.

El deporte sigue siendo una parte
central de tu vida, en tus estudios y
en tu tiempo libre

El deporte siempre ha estado muy presente
en mi vida, desde mi infancia. Mis mejores
recuerdos estan vinculados al deporte, a la

gente con la que he compartido vestuario y
a la que he conocido. Con muchos de ellos
he logrado mantener esas relaciones en el
tiempo y son personas en las que hoy en dia
puedo confiar y pedir cualquier cosa.

A la hora de elegir mis estudios me gradué
en Ciencias de la Actividad Fisica y del De-
porte en el INEF, en Barcelona, y ahora hago
un Méster de alto rendimiento en deportes
de equipo. Ya que no he podido llegar a ser
profesional como jugador, me encantaria
hacerlo como preparador fisico.

En mi primer afio en el mundo laboral dejé
de jugar para estar un poco mas tranquilo
pero fui a ver un partido de un amigo y me
entré de nuevo el gusanillo. Volvi. Ahora jue-
go en el San Prudencio, de Primera Nacio-
nal. Simplemente por pasarlo bien.
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También entrenas un equipo infantil
femenino ¢te planteas un futuro como
coach?

Entreno a nifias de 13/14 afos en el Ara-
berri. Este es la segunda temporada y la
dinamica que tenemos es muy buena. El
primer objetivo es educarles y darles ejem-
plo. Es muy importante trasmitirles unos
valores, que pasen un buen rato entrenan-
do y si tienen ambicion de mejorar o llegar
a algo mas, yo estoy encantado de ense-
Aarles todo lo que sé de baloncesto o de
cualquier otra cosa.

Pero no me planteo un futuro como entre-
nador. Un amigo de la directiva del Araberri
contacté conmigo para decirme que se ha-
bia quedado este equipo libre y si me podia
interesar. Le di una vuelta y dije por qué no.
Alfinal estoy metido en el mundo del deporte,

siempre me ha gustado... He probado y es-
toy encantado con ellas. Me lo paso increible.

Me gustaria ser preparador fisico de un equi-
po de baloncesto de alto nivel, hacerlo lo me-
jor posible, aplicar todos los conocimientos
que he ido adquiriendo y mejorar cada dia
como profesional y como persona.

Puedes ver la
entrevista
a Markel en

® Un rincon de Vitoria-Gasteiz:
las vistas de la ciudad desde el
mirador de Aretxabaleta

® Playa o montana: Playa

® Una pelicula:
‘Origen’, de Christopher Nolan

® Un libro:
Ahora, solo leo los del master

® Una mania en el deporte:
Ninguna

® Una virtud:
Empatia

® Un defecto:
Impaciencia

® Otros deportes que practiques:
Gimnasio y bicicleta

® Un deporte como espectador:
Baloncesto

® Un/a deportista que admires:
LeBron James

® Tu rincén favorito del Estadio:
El tren
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BENEFICIOS DE LA DANZA:
LA UTILIDAD DE LO ‘INUTIL’

$Qué es para ti bailar? preguntan los académicos de la escuela a Bily,
protagonista del musical Billy Elliot quién, tras un notable esfuerzo de pre-
paracion, se presenta a las pruebas de acceso a la Royal Ballet School de
Londres. Y él trata de explicarse con el texto de la cancion “Electricity”: ...
Realmente no puedo explicarlo. No tengo palabras. Es un sentimiento que
no puedes controlar... (I cant’ really explain it. | haven't got the words, It's
a feeling that you cant’ control).

Billy intenta poner texto a un estado dificil de describir con palabras. Como
explicaba el maestro en las artes corporales Etienne Décroux, en las artes
motrices trabajamos “la cabeza de actor, el cuerpo de atleta y el corazéon
de poeta”. Es por ello, que los beneficios de la danza proporcionaran bien-
estar fisico, mental y animico. A nivel fisico mejora el esquema corporal,
la conciencia corporal, las capacidades fisicas y la colocacidén postural;
a nivel intelectual se trabaja la concentra-
cién, el foco interno, la memoria motriz y la
mejora de las funciones ejecutivas, cogniti-
vas, y neuroestéticas; a nivel emocional, la
evidencia muestra el predominio de emo-
ciones positivas en las sesiones y durante
el proceso de creacién o muestra de una
creacion o espectaculo.

El ser humano se expresa y comunica a
partir de una impresion inicial producida
por un estimulo desencadenante: una no-
ticia, un acontecimiento, una historia, un
encuentro, una pérdida o tal vez una mu-
sica, y lo hace a través de las artes plas-
ticas, musicales, audiovisuales, literarias o
motrices, como la danza. En el arte de la
danza se solicitan las funciones poética, simbdlica y referencial del gesto.
La funcion poética, porque se valora el gesto por si mismo, sin buscar
ninguna utilidad instrumental como ocurre en el dmbito deportivo en el
que los gestos tienen un objetivo préxico (encestar, meter gol, llegar més
lejos, mas alto 0 mas rapido). La funcidn simbdlica, por la representacion
que algunos gestos conllevan al estar asociados a un significado social y
a la comunicacion corporal. Y la funcidn referencial, porque a través de la
danza podemos hablar de temas ajenos a la propia préctica: el amor, la
muerte, el cambio climético, la inmigracion, o incluso el propio deporte.

Las artes se cuentan entre los recursos por los que la persona se re-crea a
si misma. La re-creacion es una forma de ‘crearse de nuevo’. Los benefi-
cios de la danza se muestran a través de la evidencia cientffica.

¢ Te interesa este tema? Te recomendamos asistir a la charla coloquio
‘Baila, baila, baila’ el jueves 20/Abr a las 18:30 h, con Mercé Mateu, Natalia Monje
y Arantza Susunaga en Vital Kulturunea, La Paz, 5 (C.C. Dendaraba)

UNESCOKk gizateriaren ondare immaterial izendatu du dantza (dantza guztiak), eta
onuratzat jo du horren ondorio diren trebetasunen ikaskuntza: pertsonei adierazteko
aukera ematea, mundua Kritikoki ebaluatzea, eta giza existentziaren hainbat
alderditan aktiboki parte hartzea.

Son numerosos los estudios que, mediante diversas metodologias, con-
cluyen beneficios mediante la danza en programas educativos, sociales,
comunitarios y/o artisticos.

A nivel educativo, los programas de educacion artistica intentan fo-
mentar el desarrollo de la inteligencia artistica, un concepto enraizado
en la teorfa de Dewey sobre el arte y el pensamiento cualitativo. La
bailarina Angels Margarit (2002) expresa a través de la palabra una
reflexion similar “...A menudo advierto una rodilla inteligente tomando
decisiones 0 un codo que se quiebra emocionado. Esta actitud ali-
gera y libera el cerebro de su tarea y me hace pensar de una manera
fisica, sentir lo que pienso, pensar lo que siento...” Asimismo, se tra-
baja la sensibilidad, el sentir, una forma de relacién con uno mismo y
con los demés distinta a la del utilitarismo y la eficiencia, se fomenta
la experiencia estética, y el respeto por la
cultura de la divergencia de respuestas, y
se desarrollan formas de pensamiento que
surgen de la creacion.

A nivel social, comunitario y de salud, en
los Ultimos afos ha aumentado el nume-
ro de proyectos y companias que parten
de la danza: bailan las personas con dis-
capacidad fisica o intelectual, bailan los
cuerpos diversos, y se generan proyectos
con independencia de la edad, la situacion
social, la procedencia, la patologia, o el
colectivo. Proyectos para ser vistos y para
ser vividos, en los que todos y todas baila-
mos, cuestionando el concepto de ‘cuer-
po’, de ‘trabajo con el cuerpo’, de ‘en qué
cuerpo la danza es posible’.

Y es por todo ello que UNESCO (2006) ha P

declarado la danza (las danzas), patrimo-
nio inmaterial de la humanidad, valorando
como beneficios el aprendizaje de las ha-
bilidades que derivan de ella: permitir a las
personas expresarse, evaluar criticamente
el mundo y participar activamente en los
distintos aspectos de la existencia humana.

Merceé Mateu

Profesora Catedratica Departamento
de Educacion fisica INEFC (centro
adscrito a la Universitat de Barcelona)



Cine
‘Fantasy Football’

de Anton Croppe

En esta pelicula estrenada en

2022, un rayo le da a Callie (Marsai Martin),
una brillante estudiante de secundaria que
ha tenido que soportar una infancia itinerante
debido a la inestable carrera de ftbol profe-
sional de su padre (Omari Hardwick), el poder
de controlar los movimientos de éste a través
de un videojuego. Callie
usa esta habilidad re-
cién descubierta para
convertir a su padre en
una superestrella de la
tercera edad. Incluida
en el género accion,
comedia, fantasia, de-
porte, es perfecta para
pasar un buen rato en
familia.

EAMTASY
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‘In From the Side’
(‘Dentro del campo’)

de Matt Carter

Matt Carter habia estado relacionado con el
rugby inclusivo durante 8 afios cuando escri-
bi6 esta pelicula y luego la dirigié. En la trama,
Mark (Alexander Lincoln) es un jugador de rug-
by novato en el equi-
po B de un club de
rugby gay de Londres
y, borracho, tiene un
encuentro con Warren
(Alexander King), ju-
gador estrella en el
equipo A. Ambos tie-
nen parejas estables
y deciden ocultar sus
sentimientos. Cuando su historia sale finamen-
te a la luz ponen en riesgo el futuro del club.

1N FROH THE SIBE’

El drama, la confusién de la camaraderia, la
ambicion y las circunstancias personales,
dentro y fuera del campo se mezclan en esta
pelicula.

Haur Literatura
‘Billie Jean King’
Kimane argitaletxearena

‘Pequenas y grandes’ bilduman, Kimane ar-
gitaletxeak haurrentzako liburu hau argitaratu

(@ Kirol kultura/ culturg deporte

du. Liburuaren gaia

Bilie Jean King da, Mhhﬂf
teniseko  txapelduna !

eta LGBT ikonoa, kirol e
mundua  berdintasun

handiagokoa izan dadin
lan egiten duena. Gaur
egun ezagutzen ditu-
gun emakume handi
inspiratzaileak bilakatu
baino lehen, bilduma honetako protagonista diren
emakumeak neska ameslariak izan ziren, lehenik.

Neska-mutiko guztientzako liburu inspiratzailea
da. Beren buruarengan konfiantza handiagoa
izaten laguntzeaz gainera, genero berdintasuna-
ren eta feminismoaren kontzeptua aurkezten die.

Revista
‘A fondo’

‘A fondo’ (‘A fond’) es una nueva revista editada
en Francia para vivir y leer el deporte desde lain-
fancia. En su publicidad dicen que “cuando seas
mayor, te guste el deporte y las buenas histo-
fias, podras leer L'Equipe. Pero cuando tienes 8
anos, amas el deporte y no solo el futbol, no tie-
nes mucho que ponerte
en tus manos”.

Esta pensada para ni-
fas y nifos en los que
el deporte forma parte
de su vida cotidiana, lo
practican en la escuela o
fuera y tienen corazones
Que laten y ojos que bri-
llan ante las hazafias de ; .
atletas y aventureras y aventureros. Sus pilares
son amor, mezclay diversidad y atencion a todas
las modalidades deportivas.

Comic
‘Enzo’

de Enzo Lefort, Tony Lourengo y
Madana (dibujos)

El esgrimista de florete Enzo Lefort, coronado
campedn mundial en El Cairo en julio de 2022,
ha lanzado su primer manga.

En su palmarés destacan los titulos de cam-
peon de Europa en 2014 y 2015, la medalla de

plata en los Juegos Olimpicos de 2016 y la de
oro en Tokio 2020, ademas del Campeonato
Mundial en Budapest (2019). Ahora ha pre-
sentado un nuevo manga educativo y divertido
titulado ‘Enzo’, lanzado por Blacklephant edi-
tions, en el que recorre
Su trayectoria como
atleta. Una carrera llena
de éxitos pero también
de dudas, derrotas,
vulnerabilidad y espe-
ranza.

En este primer comic
descubrimos su infan-
cia en Guadalupe has-
ta su ascenso como
individuo y deportista,
sus valores y su aprendizaje: disciplina, tenaci-
dad y fervor. Estan previstos otros dos volime-
nes que se publicaran en 2024.

O
Fotografia

The Cage (la jaula) -
El patio de recreo de West 4th
Street

de Capucine Bailly

Nueva York, en el corazdn de Greenwich Village,
una cancha de baloncesto en la calle, un
ambiente Unico: The Cage, The West 4th Street
Playground. Cuando Capucine Bailly descubrio
este espacio quedd fascinado e inmediatamente
penso que este lugar era perfecto para plasmarlo
en iméagenes: los gestos de los cuerpos, la
intensidad de las acciones, pero también el
entorno de la tierra donde la gente conversa, rie
y comparte.

Entre los afios 2003 y 2010 hizo 11.160 clics,
310 rollos de pelicula en blanco y negro que
ahora, casi 20 afios después, ven la luz en un
libro de 136 paginas publicado por La et Pas La.




Seqguro de auto
Kutxabank

AHORA QUE
1000 SUBE,
TU SEGURO

Trae tu seguro de auto
y te bajamos el precio.

El ajuste de prima del seguro de aubos 5o realizara para b mesma modalidad v tlulandad de ka poliza actual ded clhents en fa otfa Cid., excluidas las del
Grupo Libery (Libardy, Genasis y Ragal), cuyo asagurado lenga mias de dos afos de antighedad en el camet de conduor y una edad comprandida
entra 25 y 75 afos. Se exchuye la modsidad Todo Riesgo sin Franquicia, asi como agiellas con bonificaciones por no simestralidad inferor al 30%
S0 sislemas de g Cla Liberty. Prima minima para el apuste 185€ para alios ¥ 95€ pars motocicletas.

Promocian wiilida para contrataciones deade al 18401/2023 hasta of 150422023 Se pormila k2 enfrada en vigor hasta & meses desdo |a fecha oe
corratacidn dof seguro, El seguro Kubxabank Auta o4 un producio de Liberty Segunos Compafiia de Segurcs y Reaseguros S.A, actuands Kutxabank
como mediador dal mismo. Kitcabank es oparador de banca-siguns axclsive de Kutcabank Vida y Pensionas; eoth auterizade poresta para opesal
con Kubabank Asagquradon & inscrilo en el Registra Adminisirative especal da Mediadores con ef numeno OED004. Kutkabank media e seguno da
cocha en e marca del acuernds de distibucion suscrio antre Kutxabank Aseguradora i Libedy Saguros

Kutxabank, 5.A., Gran Via, 30-32. Béban, O.LF ARBEE30TT. Inscrila en &l Registro Mercantl de Bizkaia. Tomo 5226, Libro 0, Hopa BI-58729, Folio 1,
knacripoion 1a;



