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KIROLPLUS

KIROLPLUS es la nueva férmula
para realizar tu actividad fisica y deporte
en el recién inaugurado edificio de actividades del Estadio
para las personas abonadas desde el mes de Enero 2024.

El nuevo edificio esta dedicado integramente
a la oferta KIROLPLUS y las actividades dirigidas
que se realizaran son las siguientes:

BODYBALANCE
BODYPUMP ? T )
BODYSTEP ; 7 g
CORE 7 vhiwdl LR
ESPALDA ACTIVA R 0 EREEEEEE T
FUNCIONAL
GAP
HIIT 500 m2
PILATES
PILATES HIIT , Jupiter es el planeta mas grande del sistema solar y presta su nombre
PILATES INICIACION a la sala de mayores dimensiones del Estado sin columnas; 500 m2.
SPINNING Buque insignia del nuevo espacio donde se practicaran
T0DO TONO inicialmente 6 actividades dirigidas diferentes.
YOGA
ZUMBA

Ademas, el servicio esta incluido en la oferta
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BODYBALANCE YOGA ESPALDA ACT ZUMBA

330 m2

La Tierra, nuestro planeta da nombre a la sala donde se realizara la actividad dirigida
mas pegada a las raices: el Yoga. Los paneles de insonorizacion que rodean la sala,
proporcionan un ambiente ideal para el deporte suave.
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PILATES PILATES hiit | PILATES inic

330 m2

Marte, nuestro planeta mas cercano y parecido es el nombre de |a sala contigua,
idéntica en proporciones y prestaciones a la sala Tierra.
El Pilates sera la actividad dirigida suave predominante en este espacio.
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FUNCIONAL HIT GAP T0DO TONO

SPINNING

330 m2

330 m2
Mercurio, el planeta mas rapido del sistema solar da nombre a la sala donde se realizara Venus - Artizarra, el calor y |a alta temperatura es la caracteristica mas relevante
de este planeta al igual que la actividad HIIT que se desarrollara en esta sala.
330 m2 dotados de todos los medios para un entrenamiento fisico de alta intensidad.

la actividad de Spinning. 330 m2 que acogen mas de 70 bicicletas de Gltima generacion (con
posibilidad de ampliacion). La sala esta dotada de dos grandes pantallas donde sequir
las sesiones y un juego de luces y sonido que haran las delicias de las y los bikers.




¢OUE INCLUYE LA NUEVA FORMULA KIROLPLUS?

« 15 tipos de actividades dirigidas distintas, con una oferta de
cerca de 700 sesiones al mes incluidas.

« Uso del servicio Fitness.

¢OUE DURACION TIENE KIROLPLUS?

« Se mantiene activa los 12 meses del afo, con una oferta adaptada

a cada temporada y que permite no dejar nunca de realizar tus
actividades preferidas.

¢TODOS LOS CURSOS PASAN A ESTE NUEVO FORMATO?

« No. Se mantendran aquellos que por necesidades de espacio, progresion,
poblaciones especiales, etc... que necesiten permanecer como grupos cerrados.

;CUANDO COMENZARA A FUNCIONAR?
« A partir del martes, 2 de enero de 2024.

¢ TODAS LAS ACTIVIDADES DE KIROLPLUS SE DESARROLLARAN EN EL NUEVO EDIFICIO?

« Si, este edificio se dedica integramente a la oferta de la formula KIROLPLUS.

¢CUALES SON LAS PRINCIPALES VENTAJAS DE ESTE MODELO DE OFERTA?

« Oferta mas flexible en horarios y contenidos.

» Elimina la temporalidad. Actividad fisica/salud los 12 meses del ario.

« Simplifica la gestion en el proceso de inscripciones, renovaciones, plazas libres....

« Disfrutar de un espacio Gnico, moderno, equipado, exclusive y acogedor.

CUERPO-MENTE PILATES  BODYBALANCE YOGA ESPALDAACT  PILATES hiit

TONIFICACION BR:UDIGM CORE GAP T0DO TONO

ALTA INTENSIDAD TS HIT

COREOS ZUMBA BODYSTEP

CARDIO

CONDICIONES DE INSCRIPCION KIROL PLUS (precio/mes)

KIROL PLUS: 44 €
KIROL PLUS menor de 30 anos: 39 €
KIROL PLUS mayor de 65 arios: 39 €

Matricula primera inscripcion: GRATUITA (precio 90 €)

Posibilidad de excedencias con reserva de plaza (12 €/mes): verano 2
meses consecutivos y temporada 1 mes

Solo para personas abonadas (anuales o temporales)
Para mayores de 16 anos
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BODYPUMP FUNCIONAL PILATES SPINNING T0DO TONO FUNCIONAL BODYPUMP PILATES SPINNING T0DO TONO SPINNING | TODO TONO
7:10-8:00 7:10-8:00 7:0-8:00 7:0-8:00 7:10-8:00 7:10-8:00 7:10-8:00 710-800 | 7:10-8:00 | 7:0-8:00 710-8:00 | 7:10-8:00

SPINNING HiT FUNCIONAL
8:00-8:50 8:00-8:50 8:00-8:50

PILATES PILATES PILATES hiit HIT FUNCIONAL
BODYPUHP PILATES SPINNING HIT AP EGEY FUNCIONAL CORE UMBA PILATES HIT GAP GLRED FUNCIONAL | BODYPUNP | Espacon act | 590550 LS B3
930-0:20 9304020 | 930020 | 930075 | 9301020 e 830020 | 930105 | 930020 | FWA | 00 | S300BE | 830020 T 9300:20 | 9300:20 | 930-0:20
YOGA 10:00-10:50

00-10: Y0BA :00-10:
BODVBALANCE | PILATES WA | 0020 BODYPUNP PllATEs | °0010%0 A | 1000120 TR BODYBALANCE
1030120 | 10:30-1:20 10:30-1120 10:30-11:20 10:30-11:20 10:30-11:20 10:30-1:20 m;ﬁ‘sn

PILATES inic BODYPUMP SPINNING
10:00 - 10:50 10:00-10:50 10:00-10:50

SPINNING BODYPUMP
11:15-12:05 11:15-12:05

BODYPUMP FUNCIONAL SPINNING SPINNING FUNCIONAL BODYPUMP SPINNING

14:00-14:50 PILATES 14:00-14:50 14:00-14:50 Wi PILATES 14:00-14:50 16:00-14:50 | 14:00-14:50 Wi 14:00-14:50

14:30-15:20 14:15-15:00 14:30-15:20 14:15-15:00

ZUMBA PILATES GAP [ T0DO TONO CORE PILATES | e CORE | ESPALDAACT TODOTONO | ZUMBA
15:30-16:20 15:30-16:20 15:30-16:20 15:30-16:20 15:15-16:05 15:30-16:15 = ;ﬁ: - 15:30-16:20 15:30-16:20 15:30-16:15 | 15:30-16:20 15:15-16:05 | 165:30-16:20
GAP PILATES hiit 6AP 6P
16:30-17:20 PILATES 16:30-17:20 PILATES 16:30-17:20 16:30-17:20

00-17 0017 Y064
PILATES FUNCIONAL |~ BODYPUNP Uil L) HIIT PILATES FUNCIONAL | ZUMBA LG e HiIT T7:0018:20

:30-18: -30-18: Y0GA
CORE 17:30-18:20 SPINNING 17:30-18:20 17:30-18:20 PILATES 17:30-18:15 17:30-18:20 17:30-18:20 | 17:30-18:20 e PILATES 17:30-18:15 CORE. SPINNING

IS0 | gy piLkTes | B0 Hir sooveauance | P00 | g | rucionaL | sooveure | zumes PILATES Hir BODYSTEP 18001650 | spiwmg | Funcionar | O0184S piLaTES hie | 12001650 -
U T I w3020 [ oo ol parsa0 | 301620 | w3072 | 301920 | 8309820 | o | 30995 | w3020 oues | 3080 | 830820 1B5-19:05 =

18 -00-19: YOGA YO0GA
[LOES0 PILATES ST FUNCIONAL BODYPUMP 2UMBA L0 IE0 SPINNING HIT CORE PILATES. LD FUNCIONAL BODYPUMP | 19:00-20:20 5D SPINNING HIT BODYPUMP | 19:00-20:20

YOGA :30-20: :30- :30-20: :30-20: :30-20: % 1 :30-4 YO0GA :30-20: :30-20: :30- :30-20: 15-20:
BODYPUMP R S05050 13:30-20:20 19:30-20:20 19:30-20:20 18:30-20:20 PILATES 19:30-20:20 19:30-20:16 18:30-20:15 R 19:30-20:20 SPINNING 18:30-20:20 | 19:30-20:20 19:30-20:20 | 19:30-20:15 | 19:15-20:05

CIDEED PILATES SPINNING GAP ZUMBA ESPALDA ACT D FUNCIONAL | BODYBALANCE PILATES D GAP 2UMBA i FUNCIONAL

20:30-21:20 20:30-21:20 20:30-21:20 20:30-21:20 20:30-21:20 20:30-21:20 20:15-21:05 20:30-21:20 20:30-21:20 | 20:30-21:20 20:30-21:20

ESTAS ACTIVIDADES Y HORARIOS PODRAN SUFRIR MODIFICACIONES Y CAMBIOS EN FUNCION DE LA DEMANDA Y DE LA EPOCA DEL ANO
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