KIROL Jardueren ordutegien taula Tabla de horarios de actividades  UZTAILA eta ABUZTUA JULIO y AGOSTO

naRTes [ mmews Jueves

HORARIO Sala Sala? Sala3 Salak Sala5 Salal Sala2 Sala3 Sala 4 Sala5 Sala Sala2 Sala3 Salah Sala’ Salal Sala? Sala3 Salah Sala5 Salal Sala2 Sala3 Salak Sala5 HORARIO
JUPITER LURRA HARTE HERKURID ARTIZARRA JUPITER LURRA HARTE HERKURID ARTIZARRA JUPITER LURRA HARTE HERKURID ARTIZARRA JUPITER LURRA HARTE HERKURIO ARTIZARRA JUPITER LURRA HARTE HERKURID ARTIZARRA

FUNCIONAL SPINNING T0D0 TONO FUNCIONAL BODYPUMP SPINNING |  TODO TONO
7:10-8:10 7:10-8:00 7:10-8:10 7:10-8:10 7:10-8:00 7:10-8:00 7:10-8:10
- szoo
PILATES PILATES PILATES hiit 900
BODYPUMP PILATES SPINNING GAP 9:00-9:50 FUNCIONAL PILATES HIT 9:00-9:50 FUNCIONAL | BODYPUMP 9:00 - 9:50
m 9:30-10:20 9:30-10:20 9:30-10:20 9:30-10:20 - PILATES 9:30-10:20 9:30-10:20 9:30-10:20 oot PILATES 9:30-1020 | 9:30-10:20 PILATES
PILATES ZUMBA oy 10:00-10:50 BODYPUMP PILATES ZUMBA ey 10:00-10:50 BODYBALANCE 10:00 -10:50
10:00-11:20 10:00-11:20 YOGA
m 10:30-11:20 10:30-11:20 10:30-1:20 10:30-11:20 10:30-11:20 w30 | o0

BODYPUMP SPINNING FUNCIONAL BODYPUMP SPINNING
14:00-14:50 HIT 14:00-14:50 14:00-14:50 14:00-14:50 14:00-14:50
14:15-15:05

GAP TODO TONO CORE ESPALDA ACT
15:30-16:20 15:30-16:20 15:30-16:15 15:30-16:20

CORE PILATES PILATES

T YOGA .00-18:
18:15-19:00 ZUMBA PILATES HIT 18:00-18:50 FUNCIONAL BODYPUMP ZUMBA PILATES wonoon T SPINNING
GAP 18:30-19:20 18:30-19:20 SPINNING 18:30-19:20 PILATES hiit 18:30-19:20 18:30-13:20 18:30-19:20 18:30-19:20 SPINNING PILATES 18:30-19:20
19:00-19:50 PILATES 19:00-19:50 FUNCIONAL BODYPUMP ZUMBA 19:00-19:50 SPINNING CORE PILATES 19:00-19:50 FUNCIONAL 19:00-19:50 HIT BODYPUMP

BODYPUNP 19:3‘3‘{%:50 19:30-20:20 19:3020:20 | 19:30-2020 | 19:30-20:20 PILATES 19:30-20:20 19:30-20:15 1913"00_‘;‘3:50 18:30-20:20 19:30-20:20 PILATES hilt 19:30-20:20 | 18:15-20:05

20:00-20:50 SPINNING ESPALDA ACT 20:00-20:50 FUNCIONAL BODYBALANCE GAP 20:00-20:50
20:30-21:20 20:30-21:20 20:30-21:20 20:30-21:20 20:30-21:20 21:00

18:00

18:00

Horarios para julio y agosto (a partir del 1/Sep los horarios seran los habituales de temporada). Festivos (25/Jul, 5 y 15/Ago sin actividad). Durante las fiestas de La Blanca las sesiones finalizaran a las 15:00 h.



