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Jardueren ordutegien taula / Tabla de horarios de actividades

A PARTIR DEL 1/0CT

25 tipos de actividad diferentes con mas de 1.000 sesiones/mes

+ Hyrox + Servicio Fitness + Working Estadio

[ ] Tonifikazioa / Tonificacién

D Kardioa / Cardio

D Erritmoa eta koreoak / Ritmo y coreos D Gorputza-burua / Cuerpo-mente
Goi mailako intentsitatea / Alta intensidad

Estas actividades y horarios podran sufrir modificaciones y cambios
por motivos organizativos, en funcién de la demanda y de la época del aino.
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